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Facetten der Einsamkeit



Früher: Positiv – häufig religiös geprägt (Einsiedler)

Heute:  Negativ 

             Subjektives Mangelgefühl (Personenkontakt, emotionale Anreize)

Subjektiver Zustand, der von den Betroffenen als schmerzhaft wahrgenommen 
wird. 

Individuell wahrgenommene Diskrepanz zwischen den gewünschten und den

tatsächlichen sozialen Beziehungen. 
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Einsamkeit - Begriffsklärung



• Sozial  Mangel an Beziehungen, Anregungen, Ablenkungen

• Kollektiv  Ausgegrenztheit bestimmter Gruppen

• Räumlich   Abgeschiedenheit (Einödhöfe, Dörfer)

• Privatisiert   digitalisierte Welt, persönliche Unsicherheit

• Akut  anlassbezogen, z.B. Verlust des Partners

• Chronisch bei nicht veränderbaren Rahmenbedingungen
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Einsamkeit - Arten



• Beschleunigung keine Zeit zum Aufbau von Vertrauen

• Schnelllebigkeit  laufend etwas Neues, Wechsel von Beziehungen

• Freiheit   Wahl von Kontakten

• Globalisierung  Gefühl des Miteinanders mit Allen

• Singularisierung Single-Haushalte, Unabhängigkeit , Emanzipation 

• Digitalisierung  „künstliche“ Kontakte

• Wertlosigkeit  Angst vor Kontakten, fehlendes Selbstbewusstsein

• Armut, Krankheit mangelnde Kontaktmöglichkeiten 
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Einsamkeit - Ursachen



Individuell

• (psychosomatische) Erkrankungen

• Depression

• Veränderungen der eigenen Persönlichkeit – Unzufriedenheit, Rückzug
   

Gesellschaftlich

• Mangel an Vertrauen in gesellschaftliche und politische Strukturen

• weniger Miteinander – Füreinander 

• Gefährdung der Demokratie
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Einsamkeit - Folgen
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