Das Projekt ,,Fit for Life*
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1. Projektrahmen ,,Fit for Life* (1/2) L o

 Projekttitel: ,Fit for Life" - Verpflegungspotentiale in Kitas und Grundschulen
* Modellprojekt der LAG HW Nds. in der Stadt Gottingen

« Forderung durch das Nds. Ministerium fur Ernahrung, Landwirtschaft und

Verbraucherschutz

 Ablaufin 2 Phasen

« 2025 — Konzeptions- & Planungsphase

« 2026 — Erprobungs- & Abschlussphase

10.10.2025, Rotenburg (Wimme) Projekttagung "Fit for Life", Lisa Engelhardt Niederséichsisches M inisterium

fir Erndhrung, Landwirtschaft
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1. Projektrahmen ,,Fit for Life* (2/2) L o

Leitung: Anja Kochermann

Organisation: Antje Bartke, Dr. Elisabeth Leicht-Eckardt

Inhaltliche Unterstutzung: Birgit Ellrott, Lisa Engelhardt, Lina Patt

Expert.innen auf Honorarbasis aus diversen Verbanden, Vereinen, Kitas,

Schulen, Verwaltungen etc.

10.10.2025, Rotenburg (Wimme) Projekttagung "Fit for Life", Lisa Engelhardt Niederszichsisches M inisterium

fir Erndhrung, Landwirtschaft
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2. Projektziele (1/2) LIAC

« Entwicklung und Umsetzung eines Konzepts flr gesunde, nachhaltige

okonomisch tragfahige Mittagsverpflegung in Kitas und Grundschulen

» Moglichkeit zur Kompetenzentwicklung durch Wissensvermittlung an

« Trager —

* padagogische Fachkrafte (Erzieher:innen, Lehrkrafte) alle an der Versorgung

— beteiligten
Personengruppen

* Kinder in Kitas und Grundschulen

» Betreuungskrafte

Gefordert durch:

10.10.2025, Rotenburg (Wimme) Projekttagung "Fit for Life", Lisa Engelhardt '1 Niedersichsisches Ministarium
ur Ernanrung, Lanawirtscha
und Verbraugherschutz



A

2. Projektziele (2/2) L o

 Erstellung von Lehrmaterialien & Fortbildungsangeboten fur die Praxis
 Bereitstellung von Argumenten zur Einbindung hauswirtschaftlicher Fachkrafte

« Starkung hauswirtschaftlicher und alltagsbezogener Kompetenzen in

Bildungseinrichtungen

Gefordert durch:

10.10.2025, Rotenburg (Wumme) Projekttagu ng "Fit for Life”, Lisa Engelhardt :{iederséchsisches Ministerium
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3. Ablaufplanung

« 2025:

« Gesprachsrunden mit hauswirtschaftlichen & padagogischen Expert:.innen

» Erstellung von Lehrmaterialien & Fortbildungsangeboten fur die Praxis

« 2026:

« Durchfuhrung von zwei Motivationsfortbildungen fur Entscheidungstrager

Fortbildungen in je drei Kitas & Grundschulen

Uberarbeitung der Materialien basierend auf Praxisfeedback

Projektabschlusstagung zur Prasentation der Ergebnisse

Veroffentlichung der Ergebnisse in Leitfaden & Fachartikeln

Gefordert durch:

10.10.2025, Rotenburg (Wimme) Projekttagung "Fit for Life", Lisa Engelhardt '1 Niedersichsisches Ministarium
ur Ernanrung, Lanawirtscha
und Verbraugherschutz
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4. Kita: Bisherige Projektphasen (1/2)

1. Literatur- und Angebotsrecherche

» Uberblick zu vorhandenen Materialien, Konzepten und Fortbildungen
* Vergleich bestehender Lernplattformen im Bereich Kita und Hauswirtschaft/ Ernahrung

* Analyse der Ausbildungs-Rahmenlehrplane fur Erzieher:innen in Hinblick auf

hauswirtschaftliche Inhalte

2. Vorbereitung der Datenerhebung in Kitas

» Entwicklung eines Leitfadens fur Expert.innen- Gesprache

« Auswahl und Ansprache von Kooperations- Einrichtungen (Informationsveranstaltung)

Gefordert durch:

fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

10.10.2025, Rotenburg (Wimme) Projekttagung "Fit for Life", Lisa Engelhardt Niederséichsisches Ministerium



A

4. Kita: Bisherige Projektphasen (2/2) L o

3. Datenerhebung in den Einrichtungen
» Befragung der Kitas zur Einschatzung der Rahmenbedingungen fur Hauswirtschaft

» Expert:innen- Gesprachen und Hospitationen in ausgewahlten Einrichtungen

4. Entwicklung von Fortbildungsangeboten fur padagogische Fachkrafte

* |ldeensammlung zu Fortbildungsinhalten und -organisation

» Anpassung der Inhalte auf Basis der Ergebnisse von Befragung und Hospitation

Gefordert durch:

fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

10.10.2025, Rotenburg (Wimme) Projekttagung "Fit for Life", Lisa Engelhardt Niederszichsisches Ministerium
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5. Kita: Bisherige Erfahrungen L o

« Umfassende Lernplattformen mit kompakten Inhalten, oft jedoch wenig bis gar

kein Bezug zur Hauswirtschaft

 Sicht der Padagog:innen:

Uberforderung durch Personalmangel und zu vielen Aufgaben

Wunsch nach Verknupfung von Hauswirtschaft und Padagogik

Bedarf an kleinen Projekten fur den Kitaalltag

Gesammelte Ideen: Kindgerechte Rezepte, Krauterbeet, Bedeutung des Handewaschens...

Gefordert durch:

10.10.2025, Rotenburg (Wumme) Projekttagu ng "Fit for Life”, Lisa Engelhardt Niedersichsisches Ministerium

fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz
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6. Grundschule: Bisherige Projektaktivitaten

1. Literatur- und Angebotsrecherche
» Uberblick zu vorhandenen Materialien, Konzepten und Fortbildungen

» Vergleich bestehender Lernplattformen

2. Vorbereitung der Datenerhebung

* Auswahl und Ansprache von Kooperations-Einrichtungen (Informationsveranstaltung)

Gefordert durch:

10.10.2025, Rotenburg (Wimme) Projekttagung "Fit for Life", Lisa Engelhardt Niedersichsisches Ministarium
4 ur Erndhrung, Landwirtscha

und Verbraucherschutz
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8. Ausblick L ACH

Niedersac| hsen

o Kitas

» Expertiinnen - Gesprache in den Kitas mit Hospitations-Anteil

« Zusammenstellung und Konzeption der Fortbildungsangebote

 Grundschule

 Informationsveranstaltung fur interessierte Einrichtungen
« Expert:innen - Gesprache in den Grundschulen mit Hospitations-Anteil

« Zusammenstellung und Konzeption der Fortbildungsangebote

Gefordert durch:

fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

10.10.2025, Rotenburg (Wumme) Projekttagu ng "Fit for Life”, Lisa Engelhardt Niedersichsisches Ministerium
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Hauswivtschaft
Viel Dank fir Ih
urmerksamkeit!
Gefordert durch:
10.10.2025, Rotenburg (Wimme) Projekttagung "Fit for Life", Lisa Engelhardt &‘ :‘Jfgf;:aicr:i:cf::dm::;‘::&m

¥ und Verbraucherschutz
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