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PRESSEMITTEILUNG

LAG HW Nds. startet Bildungsoffensive Hauswirtschaft

Die LAG HW Nds. hat die erste Multiplikator*innen-Schulung zur Férderung der
hauswirtschaftlichen Bildung in Niedersachsen erfolgreich durchgefiihrt. Bedingt
durch die Corona-Pandemie erfolgte die Schulung fir Goéttinger LandFrauen im
Online-Format und erweiterte damit auch die digitalen Kompetenzen der Teilneh-
merinnen.

Ein Ziel der Landesarbeitsgemeinschaft Hauswirtschaft Niedersachsen e.V. (LAG HW
Nds.) ist unter anderem, die hauswirtschaftliche Bildung zu fordern. Zu diesem Zweck
entwickelte die LAG HW Nds. den sogenannten ,HauswirtschaftsFuhrerschein®: Lehrma-
terialien fur den Unterricht von 9. und 10. Klassen, finanziell geférdert durch das Nieder-
sachsische Ministerium flr Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz. Auf der
Basis dieser Materialien wurde — dem Wunsch der engagierten Gottinger LandFrauen
entsprechend — fur die von ihnen geplanten Projekttage fur Schiler*innen im 6. Jahrgang
ein modifiziertes Konzept ausgearbeitet.

Da auf Grund der Corona-Pandemie auf absehbare Zeit keine Koch-Projekte mit Schu-
ler*innen stattfinden kdnnen, wurde nach Mdoglichkeiten gesucht, wie mit moglichst gro-
Ren Praxisanteilen trotzdem hauswirtschaftliche Basiskompetenz vermittelt werden kann.
Die LandFrauen informieren in Projekttagen an Schulen bereits Uber die Herkunft von
Lebensmitteln und deren Entstehung vor Ort. Hauswirtschaftliche Inhalte konnten im
Rahmen der ersten Online-Schulung der LAG HW Nds. zu den Themen Ernahrung, Le-
bensmitteleinkauf und -lagerung, Gute- und Prufsiegel, Hygiene und Nachhaltigkeit er-
weitert werden. Im Fokus der Schulung stand weniger der inhaltliche Input fur die Fach-
frauen, sondern vielmehr die Vermittlung von Zielen und der moglichst praxisorientierten
Umsetzung, fur die Aktionsbeispiele, Arbeits-, Losungs- und Merkblatter entwickelt wur-
den.

Fazit der mehrstindigen Schulungseinheit war einerseits das Bedauern, dass diese Wis-
sensvermittlung nicht personlich stattfinden konnte. Andererseits wurde festgestellt, dass
- trotz einzelner technischer Herausforderungen — Onlineformate in dieser besonderen
Zeit einen guten Ersatz bieten und es sinnvoll ist, sich hierfir mehr Kompetenzen und
Erfahrungen anzueignen. Insgesamt ist mit dieser Schulung gelungen, vorhandenes Wis-
sen aktuell auszubauen und zu vertiefen sowie neue Methoden anwenden zu konnen.
Die Teilnehmerinnen regten abschliefend dazu an, dass die LAG HW Nds. auch kunftig
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mit solchen Schulungsformaten flr Multiplikator*innen die hauswirtschaftliche Bildung in
Niedersachsen fordern konnte.

Die LAG HW Nds. ist der Dachverband der hauswirtschaftlichen Verbande Nieder-sach-
sens und bundesweit vernetzt. Sie setzt sich fiir die Interessen der Hauswirt-schaft in
Niedersachsen ein.

Anlagen:
Screenshot der ersten LAG HW Nds. Online-Schulung

Multiplikatorinnen-Schulung zum HWF

Zielsetzung

= Prasentation von Materialien und Ideen zu den Themen :
Ernahrungsgrundlagen
Lebensmitteleinkauf und -lagerung
Pruf- und Giitesiegel
Hygiene
Nachhaltigkeit

= Fir 5 Projekttage a 2,5 Stunden

Vorstellen der vorgeschlagenen Ablaufmoglichkeiten und Materialien.
Alle Dateien der Arbeitsblatter haben direkt danach Losungen.
Materialien miissten im Vorfeld kopiert, Praxiseinheiten vorbereitet werden!
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V.i.S.d.P. und Ruckfragen:
Anja Kéchermann, Vorsitzende der LAG HW Nds.
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